Rica en acidos

grasos
poliinsaturados
omega 3

Rica en
minerales como
selenio, fésforo,

yodo y hierro
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Foe Kk ede Pesca (FEMP)

Aporta cantidades
muy significativas
de vitamina B12, Aporte energético
vitamina E y moderado
moderadas de
niacina

Es el cefalopodo
con mayor
contenido en
colesterol

Rica en
proteinas de alto
valor biologico

pescadeRias

¢de onde se non?
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