
 

 

Codium o 
alga 

percebe 

Alto contenido en 
proteínas 

Sin azúcar 
Bajo contenido 

calórico 

Rica en 
vitaminas A,  

B1 y C 

Fuente de calcio, 
magnesio y hierro 

Alto contenido en 
ácidos grasos 
insaturados 



 

 


